NOM

PRENOM

Je prends un menu salade composé de :

1 SALADE AU CHOIX — UNE CREPE SIMPLE OU COMPOSEE — UNE BOISSON

1 salade 1 Dessert boisson

ou

Je prends un menu galette composé de :

1 GALETTE SIMPLE OU COMPOSEE — UNE CREPE SIMPLE OU COMPOSEE - UNE BOISSON

1 galette 1 Dessert boisson

J'accompagne mon inscription de 10€



(Euf ou jambon ou emmental ...
Jambon, emmental .....

Oignons, emmental ..
Champignons, emmental .

Compléte ceuf, jambon, emmental

Jacques ceuf, jambon, emmental, champignons, coulis de tomata......

Hervé tomate fraiche, duo de poivrans, courgette, oignons cuits

Frédéric émincé de poulet, tomates frajches, pomme de terre, emmental, créme fraic
Michel ernmental, pommes caramélisées, boudin noir........

Nathan jambon, emmental, pointes d'asperges, sauce béchamel..

Marco pomme de terre, bours ising, émincé de poulet, emmental.;

Nathaél ?o:ammmm chévre, miel d'acacia, noix, lardons sautés

Victor andouille de Guéméné, emmental, pomme de terre, moutarde a lancienne, creme fraiche. |

Hassen emmental, thon albacore, cépres, tomate fraiche, ail, échalotes, coulis de tamate.

Thomas aubergine a la Provencale; mozzarella au basilic, tomate fraiche, jambon de Bayonne ...,

Fadilou épinards a la créme, fromage de chévre, emmental, ceuf miro

Liam duo de jambons, emmental, fromage de chévre, ceuf

Dinardaise salade verte, Roquefort chaud, noix, lardons sautés, ceuf au plat

'

7les salanes gaunmandes

Rennaise salade verte, tomate fraiche, avocat, cceurs de palmier, chair de crabe
queues d'écrevisse, sauce cocktail

Malouine salade verte, tomate frafche, magret de canard, gésiers de volaille, pommes de terre sautées
Lorientaise salade verte, toasts de chévre chaud, lardeons sautés, tomates confites ........
Vannetaise salade verte, tomate fraiche, mozzarella cerise, jambon de Bayonne, sauce p
Brestolse salade verte, tomate fraiche, avocat, crevettes, szurmon fumé, citron ....
Carnacoise salade verte, tomate fraiche, ceuf dur,

(2% (e R

mais, thon albacare, olives noires, oignons rouges ...

Omelette Quimperoise champignons, lardons sautés, herbes, garnie de salade verte et tomate fraiche

7os chépes &®§
o3 simples |

AU SUCTE .oiieccieinccsin et sres e e sesernees i
Beurre sucre

Caramel a Uancienne et beurre salé

Sirop d'érable ............

Confiture de figue, fraise, orange ameére, .......... Créme de speculoos ..........cccceeneecneeenees

chitaigne 2 la vanille, au lait ou myrtille Bounty (chocolat, noix de coco répée) ......

Créme de marron .. Frangipane . .
Citron pressé Chocolat ou Nutella banane .....................
Mield'acacia ........... Chocolat amandes ..o
CROCONAN i imbeiiis s o i it Chocolat noix ... -
Nutella... Mielcitron ..........occooeviiiciininnns

e campodées

Orianne Nutella, glace vanille ...

Marie-Laure chocolat, noix de coco rapée, glace menthe-chocolat. ...,
Chantal cerises Amarena, amandes grillées, glace VanIle ... rveerevier e ceieris

Camille miel d'acacia, banane, NOIX-.....ocveieimisiin e

.

Julie Chamallows, sirop d'érable............

Aimy créme de speculoos, glace café..

Caroline frangipane, glace vanille, créme fouettée...........cccoccercerncccnnn
Lilou Nutella, frangipane, créme fouettée ...

Lucienne pommes caramélisées, raising S8Cs ...



